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(4º Biotecnología)

Nutrición (3º Biotecnología)

- Propiedades y metabolismo de los 
nutrientes.

- Nutrición en las diferentes etapas de la 
vida.

- Nutrición y patología: impacto en el 
metabolismo y dietoterapia.



INTERÉS EN BIOTECNOLOGÍA

http://www.delorenzo.es/blog/que-es-la-nutrigenomica.html

Nutrición Molecular

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqiYOc5NLQAhVFkRQKHZMnC-gQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.delorenzo.es%2Fblog%2Fque-es-la-nutrigenomica.html&psig=AFQjCNGbvzHCHp0-8I8gnIw2U160SBYfTg&ust=1480674022455051


Nutrigenética: conocer la influencia de las variaciones genéticas en la 
respuesta del organismo a los nutrientes. 

Nutrigenómica: estudio del efecto de los nutrientes en la expresión génica.

Impacto de la NUTRICIÓN sobre el metabolismo y las patologías.

Nutrición Molecular o genómica nutricional: utilizar la nutrigenética y la 
nutrigenómica para establecer intervenciones nutricionales TERAPÉUTICAS O 
PREVENTIVAS basado en el GENOTIPO INDIVIDUAL. 

MEDICINA PERSONALIZADA.

Patología= Genética (genoma humano) y ambiente (dieta)

INTERÉS EN BIOTECNOLOGÍA
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INTERÉS EN BIOTECNOLOGÍA

ALIMENTACIÓN, DIETAS, ALIMENTOS FUNCIONALES, NUTRACÉUTICOS ETC, 
INDIVIDUALIZADOS EN FUNCIÓN DEL GENOTIPO / FENOTIPO INDIVIDUAL. 



OBJETIVOS

1. Conocer las características y la utilidad de la nutrigenómica
y nutrigenética en la medicina individualizada. 

2. Entender las principales interacciones entre los nutrientes y 
la expresión génica.

3. Comprender el papel de los genes en la respuesta de las 
células y organismos a los nutrientes. 

4. Entender la función de los nutrientes en los procesos 
celulares. 

5. Conocer la interacción genes-nutrientes en diferentes 
patologías.



TEMARIO

BLOQUE 1: INTRODUCCIÓN.
1.1. Breves apuntes sobre el genoma humano.
1.2. Nutrigenómica: bases, técnicas, y perspectiva de futuro.
1.3. Nutrigenética: bases, técnicas y perspectivas de futuro.

BLOQUE 2: GENES Y SU EFECTO SOBRE EL 
METABOLISMO Y LOS NUTRIENTES.
2.1. Introducción.
2.2. Enfermedades innatas del metabolismo.
2.3. Enfermedades multifactoriales.



TEMARIO

BLOQUE 3: NUTRIENTES Y REGULACIÓN DE LA 
EXPRESIÓN GÉNICA.
3.1. Introducción 
3.2. Glucosa 
3.3. Ácidos grasos 
3.4. Aminoácidos 
3.5. Vitaminas y minerales y agua.
3.6. Otros compuestos presentes en los alimentos: Etanol, 
Antioxidantes, Fitoestrógenos, Esfingolípidos, Compuestos nitrogenados, 
Nucleótidos, Poliaminas.



TEMARIO

BLOQUE 4: INTERACCCIONES NUTRIENTES-GENES EN 
SITUACIONES FISIOLÓGICAS.
4.1. Introducción
4.2. Regulación nutricional del ciclo celular.
4.3. Nutrientes y apoptosis.
4.4. Diferenciación y desarrollo.
4.5. Nutrientes y crecimiento.
4.6 Suplementación antioxidante en deportistas
4.7. Envejecimiento, restricción calórica y sirtuinas.
4.8. Microbioma



TEMARIO

BLOQUE 5: INTERACCIONES NUTRIENTES-GENES EN 
SITUACIONES PATOLÓGICAS.
5.1. Diabetes y glucolipotoxicidad.
5.2. Adipocitos y obesidad.
5.3. Nutrición tumoral y cáncer.
5.4. Patología inmune/inflamatoria y nutrigenómica.
5.5. Otras patologías.



PRÁCTICAS

PRÁCTICAS EN AULA:

1. Ejercicios y problemas.

2. Práctica de Informática (role-playing).

3. Discusión y Presentación de artículos científicos.

4. Preparación de los seminarios.

5. Seminarios científicos a cargo del profesorado.



EVALUACIÓN

La evaluación de la asignatura será de la siguiente manera:

a) Examen final tipo test de la materia teórica: 40%. 

b) Evaluación de los ejercicios prácticos (asistencia, 
presentación y discusión): 40%. 

c) Evaluación de los seminarios a exponer por el alumnado 
sobre temas referentes a la asignatura: 20%.

Para aprobar la asignatura, hay que tener aprobadas de 
forma independiente la Teoría, Prácticas y Seminarios con un 

mínimo de 5 en todas las partes.
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