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N Utr I C I (,) n (3° Biotecnologia)

- Propiedades y metabolismo de los
nutrientes.

- Nutricidn en las diferentes etapas de la
vida.

- Nutricidon y patologia: impacto en el
metabolismo y dietoterapia.
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INTERES EN BIOTECNOLOGIA

Patologia= Genética (genoma humano) y ambiente (dieta)

Nutrigenética: conocer la influencia de las variaciones genéticas en la
respuesta del organismo a los nutrientes.

Nutrigendmica: estudio del efecto de los nutrientes en la expresion génica.

Impacto de la NUTRICION sobre el metabolismo y las patologias.

Nutricion Molecular o gendmica nutricional: utilizar la nutrigenética vy la
nutrigendmica para establecer intervenciones nutricionales TERAPEUTICAS O
PREVENTIVAS basado en el GENOTIPO INDIVIDUAL.

MEDICINA PERSONALIZADA.




INTERES EN BIOTECNOLOGIA
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ALIMENTACION, DIETAS, ALIMENTOS FUNCIONALES, NUTRACEUTICOS ETC,
INDIVIDUALIZADOS EN FUNCION DEL GENOTIPO / FENOTIPO INDIVIDUAL.




OBJETIVOS

1. Conocer las caracteristicas y la utilidad de la nutrigenémica
y nutrigenética en la medicina individualizada.

2. Entender las principales interacciones entre los nutrientes y
la expresion genica.

3. Comprender el papel de los genes en la respuesta de las
células y organismos a los nutrientes.

4. Entender la funcion de los nutrientes en los procesos
celulares.

5. Conocer la interaccion genes-nutrientes en diferentes
patologias.



TEMARIO

BLOQUE 1: INTRODUCCION.

1.1. Breves apuntes sobre el genoma humano.
1.2. NutrigenOmica: bases, técnicas, y perspectiva de futuro.
1.3. Nutrigenética: bases, técnicas y perspectivas de futuro.

BLOQUE 2: GENES Y SU EFECTO SOBRE EL
METABOLISMO Y LOS NUTRIENTES.

2.1. Introduccion.

2.2. Enfermedades innatas del metabolismo.
2.3. Enfermedades multifactoriales.



TEMARIO

BLOQUE 3: NUTRIENTES Y REGULACION DE LA

EXPRESION GENICA.
3.1. Introduccion

3.2. Glucosa

3.3. Acidos grasos

3.4. Aminoacidos

3.5. Vitaminas y minerales y agua.

3.6. Otros compuestos presentes en los alimentos: Etanol,
Antioxidantes, Fitoestrogenos, Esfingolipidos, Compuestos nitrogenados,
Nucleotidos, Poliaminas.



TEMARIO

BLOQUE 4: INTERACCCIONES NUTRIENTES-GENES EN
SITUACIONES FISIOLOGICAS.

4.1. Introduccion

4.2. Regulacion nutricional del ciclo celular.

4.3. Nutrientes y apoptosis.

4.4. Diferenciacion y desarrollo.

4.5. Nutrientes y crecimiento.

4.6 Suplementacion antioxidante en deportistas

4.7. Envejecimiento, restriccion caldrica y sirtuinas.

4.8. Microbioma



TEMARIO

BLOQUE 5: INTERACCIONES NUTRIENTES-GENES EN
SITUACIONES PATOLOGICAS.

5.1. Diabetes y glucolipotoxicidad.

5.2. Adipocitos y obesidad.

5.3. Nutricion tumoral y cancer.

5.4. Patologia inmune/inflamatoria y nutrigendémica.

5.5. Otras patologias.



PRACTICAS

PRACTICAS EN AULA:

1. Ejercicios y problemas.

2. Practica de Informatica (role-playing).

3. Discusiodn y Presentacion de articulos cientificos.
4. Preparacion de los seminarios.

5. Seminarios cientificos a cargo del profesorado.



EVALUACION

La evaluacion de la asignatura sera de la siguiente manera:
a) Examen final tipo test de la materia teorica: 40%.

b) Evaluacion de los ejercicios practicos (asistencia,
presentacion y discusion): 40%.

c) Evaluacion de los seminarios a exponer por el alumnado
sobre temas referentes a la asignatura: 20%.

Para aprobar la asignatura, hay que tener aprobadas de
forma independiente la Teoria, Practicas y Seminarios con un
minimo de 5 en todas las partes.
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